Openingstijden Sociéteit De Kring

Maandag t/m woensdag 16.00 — 01.00 uur « Donderdag 16.00 — 02.00 uur
Vrijdag en zaterdag 16.00 — 04.00 uur

Agenda  gelicht!

Duizend-en-één Nacht
op De Kring

vRIJDAG 9 SEPTEMBER Eindelijk is het zo ver;
De Kring presenteert Duizend-en-één Nacht,
met de sociéteit als Oosters paleis in het middel-
punt. Het interieur is spectaculair veranderd en
er zijn vele optredens en activiteiten. Niet alleen
voor de leden, maar ook voor hun kinderen.

Berkman ¢n Janssens » »
kunst in openbare raomee
De Kring bedankt met name Berkman & Janssens,

Vertical Vision en DreLight zonder wie dit
project nooit gerealiseerd had kunnen worden.

www.vertical

groot formaat digitaal printen
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Buikdansen

Demonstratie en proefles

WOENSDAG 7 sEpTEMBER De buikdans, atkom-
stig uit het Midden-Oosten, is een van de oudste
dansvormen ter wereld, maar nog steeds in
ontwikkeling. De afgelopen jaren is de dans
beinvloed door westerse dansstijlen, van ballet
tot Hollywood-musicals. Buikdans is sensueel
en krachtig. De dans bestaat uit geisoleerd en
geconcentreerd bewegen van de lichaamsdelen.
Tijdens de lessen |eer je de basistechnieken, maar
ook zelfexpressie en improvisatie komen aan bod.
Buikdansen is leuk, geeft energie en maakt je
lichaam soepel.

Kringleden kunnen op woensdag 7 september
van 19.00 uur tot 21.00 uur een demonstratie en
proefles volgen, u aangeboden door De Kring.
Daarna kunt u zelf besluiten of u verder wilt met
een cursus, gegeven door Zafira, die in binnen-
en buitenland door bekende docenten is opge-
leid. Zij treedt ook op tijdens feesten, culturele
manifestaties en in theaters. Let op: proefles en
demonstratie worden niet op De Kring gegeven,
maar in de Cliffordstraat 38, Amsterdam.

De avond vindt alleen doorgang bij minimaal
acht aanmeldingen. Opgeven bij de receptie:
(020) 623 69 85 na 16.00 uur. Voor vragen kun
je tijdens kantooruren contact opnemen met
Dorella van Stavel. Zie ook: www.juliazafira.nl
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Theaterperformance

De wereld van de suggestie

DONDERDAG 15 serTEMBER Doorlopende voor-
stelling vanaf 21.00 uur. Actrice Marjan Volbeda
heeft speciaal voor Duizend-en-één Nacht een

performance geschreven waarbij Kringleden
worden meegenomen op een reis door het Verre
Oosten.

U wordt uit uw eigen besloten kring gehaald om
samen met haar op zoek te gaan naar De wereld
van de suggestie.
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